
 

Sikkerhedsinstruks

For sejlads med mindre fartøjer

Gælder sejlads med kajakker og kanoer

Reder: Forstander på Korinth Efterskole, Henrik Thrane

Sejladsaktiviteter 
Sejlads på efterskolen sker for eksempel i forbindelse med faget Adventure Vand. 
Sejlads vil oftest foregå på Faaborg Fjord, med udstævning fra Dyreborg Havn. Sejlads 
kan også lejlighedsvis foregå andetsteds.


Som udgangspunkt vil sejlads foregår i roligt og tempereret vejr. Det vil sige 
vandtemperatur over 10 grader, og vind ikke kraftigere end 4-6 m/s. 

Kalendermæssigt lægger sejladsen sig fra skolestart i august og 
holder pause fra slut oktober indtil foråret har varmet vandet 

op igen, oftest omkring april.


Ved sejlads bruger eleverne altid godkendte 
svømmeveste/redningsveste. Det tilsigtes også at 
eleverne har udvist kendskab med vand og 
svømmekompetencer. Beklædning vil som 
minimum bestå af våddragt og neoprensko, evt 
suppleret med jakker og huer.


I tilrettelæggelsen af sejladsen vil der altid blive 
lavet en on-site vurdering af forholdene, hvor 
elevernes kompetence, vejrlig og andre forhold 
spiller ind i afholdelsen af aktiviteten.





 

Risiko - Identificering

Vejr

Vejr og temperatur udgør væsentlige 
risici i forbindelse med sejlads. Derfor vil 
der altid blive taget særlig bestik af 
forhold inden påbegyndt sejlads. 


Ændrer vejr eller temperatur sig 
nævneværdigt undervejs bør der 
ligeledes vurderes om sejladsen kan 
fortsættes. 


Eksempelvis søges der ALTID land ved 
tordenvejr. Fralandsvind bør også altid 
medføre en øget agtpågivenhed.

Temperatur kan imødekommes delvist 
ved særlig fokus på påklædning.

Svømning 
Det er et krav at alle deltagere i sejladsen 
har opnået en tryghed i og på vandet.


Derfor er der indledningsvist i forløbet 
fokus på vandtilvænning, både med 
svømmevest og fra båd. Man skal 
således øve både svømning i dragt+vest, 
samt udstigning af kano/kajak med/uden 
sprayskirt.


Der er ikke en minimumsdistance ift 
svømning, denne vurdering foretager 
underviseren.

Sejlads 
Kæntring er en evig risiko i kano/kajak. 
Derfor er der et tidligt fokus i forløbet på 
at øve redninger, både solo- og 
makkerredning. 


Strøm og vind vil drive fartøjer, og 
dermed risiko for at komme på 
kollisionskurs med andre fartøjer. Det er 
derfor vigtigt med agtpågivenhed af 
både underviser og deltagere at man 
følger søregler - og i øvrigt tager hensyn 
til anden sejlads.

Aftaler 
Det er vigtigt at underviser og elever har 
clearet eventuelle medicinske, kropslige 
eller sindsmæssige udfordringer der 
måtte være på den enkelte dag. 
Underviseren kan kun tage hensyn til 
kendte problematikker.


Elever bør til hver en tid følge de 
anvisninger en underviser giver i 
forbindelse med sejlads.


Forældre til elever der deltager i sejlads 
skal være bekendte med at der foregår 
vandaktiviteter på skolen..






 

Tiltag    

Inden planlægning af sejlads tages altid bestik af vejret fx ved hjælp af FCOO 
sejladsudsigt.dk 


Liste over deltagere skal enten opdateres på Skoleplan eller gives leder i 
hånden på dagen for aktiviteten. Derudover skal sejladsbeskrivelse også laves 
og overleveres til leder


Afgrænsning, vejr og aktiviteten, herunder rute, gennemgåes altid med elever 
før påbegyndt sejlads. Ligeledes skal der instrueres i, hvordan 
kommunikationen på vandet udføres. Derudover instrueres i vigeregler og 
sikker afstand til andre trafi

CE-godkendt Svømmevest og evt våddragt bæres af alle deltagere i aktivitet 
på vandet.


Selvredning og makkerredning søges altid øvet, som noget af det første i et 
forløb med nye roere. 


Har en elev fysiske udfordringer eller sygdomme (fx astma, diabetes etc) bør 
vandaktiviteten planlægges i samråd med forældre/ledelse/øvrige.


Instruktør/underviser  

Varmetæppe/nødshelter, tørt tøj, paddle fl


Fartøjerne vi bruger: 

Det er underviser/instruktørs ansvar at udstyr er tjekket og i orden, fejl/mangler benævnes 
overfor reder. 

       Kajak: Høfde Q Supreme 5.40	 	

Kano: Linder Inkas 525

http://sejladsudsigt.dk


 

Besætningen   

Gældende for sejlads i meget beskyttet 
 farvand, instruktør har: 
 - for kano: deltaget i “Endags  
kano-sikkerhedskursus” 
 - for kajak: deltaget i “Havkajak  
basisinstruktør 

Gældende for sejlads med havkajak i  
andre områder: 
 - Godkendt certifi
minimum instruktør 2 el.lign. 
 - Gyldigt+opdateret førstehjælpsbevis 
 - Være bekendt med vejrudsigt 
 - Have kendskab til deltagerne i 
 sejladsen 
 - Ved deltagerantal over 8 skal der  
 være en ekstra medarbejder, ligeledes 
 efter 16 deltagere 

For kano gælder normering ved 12 
 deltagere eller 6 både, og derefter pr  
12 deltagere 

Forholdsregler 

 - der sikrer at alle kan reddes ved ulykke 

Kajakker er udstyret med vandtætte 
skot 

Makkerredning bruges ved kæntring 

Den sejladsansvarlige skal have gyldigt 
førstehjælpsbevis 

Den sejladsansvarlige samt andre 
medarbejdere skal have erfaring med 
redningsteknikker og bugsering for det 
pågældende fartøj. 

I tilfælde af alvorlig ulykke skal ekstern hjælp tilkaldes på 1-1-2









Forholdsregel 
Så der altid kan tilkaldes 

assistance 

Mobil medbringes af den 
sejladsansvarlige. 

Ligeledes sikres det, at der er 
dækning i sejladsområdet. 

Forholdsregel 
Der sikrer at antallet af 
deltagerantal er kendt 

Ved sejlads skal der altid være en 
kontaktperson på land. Hvis ikke 
andre er udpeget er reder 
kontaktperson.  

Kontaktperson modtager 
deltagerliste og/eller liste på 
Skoleplan, med specifi
fi



Forholdsregel  
Der sikrer at evt nye deltagere er 

opdateret omkring 
sikkerhedsinstruksen 

Seladsansvarlig gennemgår 
relevante punkter i 
sikkerhedsinstruks før afgang, på 
dagen for sejlads.

Forholdsregel som 
beskriver, hvordan der følges op 

på itilsigtede hændelser eller 
ulykker 

Sikkerhed for både ansatte og 
elever på Korinth Efterskole er 
altafgørende.  

Ved utilsigtet hændelse 
udarbejdes et notat til rederen.  

Efterfølgende skal hændelse 
gennemgåes og yderligere 
forholdsregler skal evt imødeses.

Sikkerhedsinstruks udarbejdet efterår 2026


