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Sikkerhedsinstruks

For sejlads med mindre fartgjer

Geelder sejlads med kajakker og kanoer
Reder: Forstander pa Korinth Efterskole, Henrik Thrane

Sejladsaktiviteter

Sejlads pa efterskolen sker for eksempel i forbindelse med faget Adventure Vand.
Sejlads vil oftest forega p& Faaborg Fjord, med udsteevning fra Dyreborg Havn. Sejlads
kan ogsa lejlighedsvis forega andetsteds.

Som udgangspunkt vil sejlads foregar i roligt og tempereret vejr. Det vil sige
vandtemperatur over 10 grader, og vind ikke kraftigere end 4-6 m/s.
Kalendermaessigt laegger sejladsen sig fra skolestart i august og

holder pause fra slut oktober indtil foraret har varmet vandet
op igen, oftest omkring april.

Ved sejlads bruger eleverne altid godkendte
svemmeveste/redningsveste. Det tilsigtes ogsa at
eleverne har udvist kendskab med vand og
svemmekompetencer. Beklaedning vil som
minimum besta af vaddragt og neoprensko, evt
suppleret med jakker og huer.

| tilrettelaeggelsen af sejladsen vil der altid blive
lavet en on-site vurdering af forholdene, hvor
elevernes kompetence, vejrlig og andre forhold
spiller ind i afholdelsen af aktiviteten.
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Risiko - Identificering

Vejr

Vejr og temperatur udger veesentlige
risici i forbindelse med sejlads. Derfor vil
der altid blive taget seerlig bestik af
forhold inden pabegyndt sejlads.

Andrer vejr eller temperatur sig
naevnevaerdigt undervejs bor der
ligeledes vurderes om sejladsen kan
fortseettes.

Eksempelvis sgges der ALTID land ved
tordenvejr. Fralandsvind ber ogsa altid
medfere en oget agtpagivenhed.
Temperatur kan imgdekommes delvist
ved seerlig fokus pa pakleedning.

Sejlads

Kaentring er en evig risiko i kano/kajak.
Derfor er der et tidligt fokus i forlebet pa
at gve redninger, bade solo- og
makkerredning.

Strem og vind vil drive fartgjer, og
dermed risiko for at komme péa
kollisionskurs med andre fartgjer. Det er
derfor vigtigt med agtpagivenhed af
bade underviser og deltagere at man
folger soregler - og i ovrigt tager hensyn
til anden sejlads.

Svomning

Det er et krav at alle deltagere i sejladsen
har opnaet en tryghed i og pa vandet.

Derfor er der indledningsvist i forlabet
fokus pa vandtilveenning, bade med
svemmevest og fra bad. Man skal
saledes ove bade svemning i dragt+vest,
samt udstigning af kano/kajak med/uden
sprayskirt.

Der er ikke en minimumsdistance ift
svgmning, denne vurdering foretager
underviseren.

Aftaler

Det er vigtigt at underviser og elever har
clearet eventuelle medicinske, kropslige
eller sindsmaessige udfordringer der
matte veere pa den enkelte dag.
Underviseren kan kun tage hensyn til
kendte problematikker.

Elever ber til hver en tid folge de
anvisninger en underviser giver i
forbindelse med sejlads.

Foraeldre til elever der deltager i sejlads
skal veere bekendte med at der foregar
vandaktiviteter pa skolen..
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Tiltag for at imodega risici

Inden planlaegning af sejlads tages altid bestik af vejret fx ved hjeelp af FCOO
sejladsudsigt.dk

Liste over deltagere skal enten opdateres pa Skoleplan eller gives leder i
handen péa dagen for aktiviteten. Derudover skal sejladsbeskrivelse ogsa laves
og overleveres til leder

Afgraensning, vejr og aktiviteten, herunder rute, gennemgaes altid med elever
for pabegyndt sejlads. Ligeledes skal der instrueres i, hvordan
kommunikationen pa vandet udferes. Derudover instrueres i vigeregler og
sikker afstand til andre trafikanter og forhold pa vandet.

CE-godkendt Svemmevest og evt vaddragt beeres af alle deltagere i aktivitet
pa vandet.

Selvredning og makkerredning seges altid evet, som noget af det forste i et
forlab med nye roere.

Har en elev fysiske udfordringer eller sygdomme (fx astma, diabetes etc) ber
vandaktiviteten planlaegges i samrad med foreeldre/ledelse/ovrige.

Instrukter/underviser medbringer altid:

Varmeteeppe/nadshelter, tort tgj, paddle float, pumpe, forstehjeelpstaske,
ekstra pagaj, telefon pakket tort

Fartgjerne vi bruger:

Det er underviser/instrukters ansvar at udstyr er tjekket og i orden, fejl/mangler benaevnes
overfor reder.

Kajak: Hafde Q Supreme 5.40 Kajak: Zegul Arrow Play
o —— e — Cioe= ’::_/)

Kano: Linder Inkas 525



http://sejladsudsigt.dk
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Besaetningen og dens kompetencer

Geeldende for sejlads i meget beskyttet
farvand, instrukter har:

- for kano: deltaget i “Endags
kano-sikkerhedskursus”

- for kajak: deltaget i “Havkajak
basisinstrukter

Geaeldende for sejlads med havkajak i
andre omrader:

- Godkendt certifikat for instruktor,
minimum instrukter 2 el.lign.

- Gyldigt+opdateret farstehjaelpsbevis
- Veere bekendt med vejrudsigt

- Have kendskab til deltagerne i
sejladsen

- Ved deltagerantal over 8 skal der
veere en ekstra medarbejder, ligeledes
efter 16 deltagere

For kano geelder normering ved 12
deltagere eller 6 bade, og derefter pr
12 deltagere

Forholdsregler

- der sikrer at alle kan reddes ved ulykke

Kajakker er udstyret med vandtaette
skot

Makkerredning bruges ved kantring

Den sejladsansvarlige skal have gyldigt
farstehjaelpsbevis

Den sejladsansvarlige samt andre
medarbejdere skal have erfaring med
redningsteknikker og bugsering for det
pageeldende fartgj.

| tilfselde af alvorlig ulykke skal ekstern hjaelp tilkaldes pa 1-1-2
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Forholdsregel
Sa der altid kan tilkaldes
assistance

Mobil medbringes af den
sejladsansvarlige.

Ligeledes sikres det, at der er
deekning i sejladsomradet.

Forholdsregel
Der sikrer at evt nye deltagere er
opdateret omkring
sikkerhedsinstruksen

Seladsansvarlig gennemgar
relevante punkter i
sikkerhedsinstruks for afgang, pa
dagen for sejlads.

Forholdsregel
Der sikrer at antallet af
deltagerantal er kendt

Ved sejlads skal der altid vaere en
kontaktperson pa land. Hvis ikke
andre er udpeget er reder
kontaktperson.

Kontaktperson modtager
deltagerliste og/eller liste pa
Skoleplan, med specifikation af,
hvor den forefindes. Ligelides
beskrives sejlads med rute, tider
og vejrudsigt.

Forholdsregel som
beskriver, hvordan der fglges op
pa itilsigtede haendelser eller
ulykker

Sikkerhed for bade ansatte og
elever pa Korinth Efterskole er
altafggrende.

Ved utilsigtet haendelse
udarbejdes et notat til rederen.

Efterfolgende skal heendelse
gennemgaes og yderligere
forholdsregler skal evt imgdeses.

Sikkerhedsinstruks udarbejdet efterar 2026



